Fa gang i emhatten - hver gang!

Hvor ofte bruger du din emheaette? Svarer du hver gang, du
laver mad, behgver du ikke at laese videre. Er du til gengeeld
en af de mange, der kun teender emhaetten nogle gange, sa
lees videre.

Det er nemlig sadan, at uanset om du bruger kogeplader eller ovn, sa vil der
dannes sundhedsskadelige partikler, nar mad far en hgj temperatur. Et
forseg med at stege tre stykker bacon i ovnen viser, at partikelforureningen i
kokkenet efterfalgende bliver over 20 gange sa hgj som langs H.C Andersens
Boulevard i myldretrafikken! Heldigvis er der nogle fa rad, der serger for, at
du kan komme af med stgrstedelen af de skadelige stoffer.

Sadan begraenser du partikler fra madlavning i dit hjem
1. Brug en effektiv emhaette med udtraek til é

det fri hver gang du laver mad - bade i ovnen

og pa komfuret.

2. Har du ikke en god emheette, sa lad
kekkenvinduet sta dbent.

2 B I 3. Serg for ikke at breende maden pa.

- Brank maden mindst muligt.
4. Hold ovn, bageplader og ovnriste rene.

5. Hvis muligt, sa hold kekkendgren lukket, sa partiklerne
ikke spredes i boligen.

6. Sluk varmluftfunktionen et minut fer du abner ovnen.

7. Luk straks ovnlagen efter at du har taget maden ud.

8. Luft godt ud med gennemtraek, nar al maden er tilberedt.
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