
12 stykker tøj
I 2025 gav vi os selv en udfordring: Køb maks. 12 stykker tøj! Her gør Signe status:

Hvordan gik det?

Det gik lige. Jeg landede på de 12 stykker tøj, som var det maksimale antal. Jeg købte et 
par vanter, tre par bukser, en t­shirt, to bluser (brugte) og en striktrøje. Derudover købte jeg 
et par badmintonsko, en badminton t­shirt og fik 2 sports­t­shirts i julegave. 

Jeg synes ikke, at det har været let, og udfordringen har fyldt en del i løbet af året. Den har 
helt klart gjort, at jeg har købt mindre tøj, end jeg ellers ville have gjort, og den gjorde det 
også svært at ønske sig noget i julegave, da der kun var plads til to stykker tøj på ønskesed­
len.

Jeg er blevet bevidst om, at jeg er glad for at få nyt tøj, og at jeg bruger det at kigge på tøj 
som underholdning. Især på ferier, hvor 5 af de stykker tøj, jeg har anskaffet mig i år, er 
blevet købt.

Hvad så med 2026?

Jeg kommer stadig til at have fokus på mit tøjforbrug i 2026, men jeg lemper kravene til 
udfordringen en smule. Jeg trækker sportstøj og sportssko ud af ligningen, og giver mig 
selv et incitament til at gå efter genbrugstøj, som kun vil tælle for det halve, da det er 
omtrent, hvad det belaster klimaet i forhold til nyt tøj.

Signe med sine 12 stykker tøj hun købte i 2025


