
12 stykker tøj
I 2025 gav vi os selv en udfordring: Køb maks. 12 stykker tøj! Her gør Povl status:

Hvordan gik det?

Det gik godt. Jeg landede på 4 stykker tøj. 2 af dem fik jeg i fødselsdagsgave. Det var et par bukser og et 
par handsker. 1 par nye sutsko klunsede jeg, og så købte jeg et par nye sko.

Hvad lærte jeg?

(1) Tøj bliver ikke kun slidt i brug, men lige så meget i vask. Derfor skal man ikke af gammel vane vaske 
det, bare fordi det er brugt, men vente til det er beskidt. Ofte er det nok at hænge tøjet til luftning ­ bedst 
udendørs. Så slipper man for at vaske.

(2) Det er dumt at være sløset med hue og handsker! For det bliver koldt for ører og hænder, når man 
nægter at købe en ny hue og nye handsker, bare fordi man har glemt dem der hjemme – især når man er i 
Århus i 3 dage i vinterkulden…..

Hvad så med 2026?

4 stykker nyt tøj om året, bliver ikke ved med at gå godt. Mit tøj bliver slidt mere end det. Så i 2026 vil jeg 
nok skulle anskaffe mig mere end 4 stykker, men jeg vil helt sikkert fortsætte med maks. 12 stykker tøj om 
året. For det giver god mening og med lidt fokus, kan det godt lade sig gøre.

 

Povl med sine 4 stykker tøj fra 2025


