Verdensmalnisser 1 gkologisk gavehumeor

Hvert ar op under jul kommer Verdensmal Centeret i gavehumer, og sender et par nisser ud
med baredygtige gaver til 100 heldige albertslundere. I &r var gaven gkologiske
klementiner.

Vi vil nemlig gerne opfordre albertslunderne til at kabe mere okologi, da ekologi bdde er
godt for biodiversiteten, grundvandet, dyrevelfaerden og vores helbred. @kologiske
fodevarer koster desverre lidt mere, end dem der har faet kunstgedning og gift, sa alle har
selvtolgelig ikke rad til at kebe alt gkologisk. Hvis man derfor er nedt til at prioritere, kan
det her op til jul vare en rigtig god ide, at kabe okologiske appelsiner, mandariner og
klementiner. For 1 Fadevarestyrelsens seneste kontrol fandt de rester af sprojtegift i 99 % af
de konventionelle citrusfrugter, og nogle af giftene var af en type, der er mistankt for at
skade arveanlaeg og hjernens udvikling hos bern og fostre. Resterne af sprojtegiftene sidder
primert pa skreellen. Derfor er det ogsa vigtigt, at man vasker haender efter at have skrallet
en ikke-gkologisk citrusfrugt, og i evrigt ogsa vasker frugten godt, hvis man legger den 1
en frugtskél, hvor den kommer 1 kontakt med andre frugter.

Skal du bruge skrellen, s keb altid gkologiske citrusfrugter. Grenseveardierne for
sprajtegiftrester 1 citrusfrugter er nemlig fastsat ud fra, at du kun spiser selve frugten og
ikke skrallen, der kan indeholde gift langt over graensevardien.

Ogsé 1 andre fodevarer som gronkal, kartofler, vindruer, og udenlandsk hvedemel kan man



vaere nasten sikker pa at f “en lille ekstra gave” 1 form af lidt sprejtegift med, hvis man
ikke keber gkologisk. Sa vil du vare god, mod dem du holder af, bade her 1 julen og i
resten af dret, sd kob sd meget som muligt ekologisk.



