
Hvordan vil du sænke dit vandforbrug med 10 
liter?
Hvis vi vil være sikre på, at der er nok rent drikkevand til alle i Storkøbenhavn om 15 
år, bliver vi nødt til at sænke vores vandforbrug. Pt. bruger hver person i Albertslund i 
gennemsnit 90 liter vand om dagen, men 80 liter er rigeligt, så sænk dit vandforbrug 
med 10 liter. 

Nu bruger vi vand på forskellige måder og til mange forskellige ting, så hvor du vil 
spare, er op til dig. Men her kommer lidt inspiration.

Du kan spare 10 liter vand ved at:

- Tage brusebad i 1 minut kortere end du plejer.

- Skylle ud i toilettet med det lille skyl, når det er nok, i stedet for det store skyl.

- Rense grøntsager i en balje i stedet for at gøre det under rindende vand.

- Slukke for vandet mens du børster tænder eller barberer dig.

- Få repareret en dryppende vandhane.

- Skifte til spare-perlatorer på dine vandhaner.

- Vaske en tøjvask mindre om ugen.

- Vask op i balje i stedet for under rindende vand.

- Vande have med vandkande i stedet for haveslange.

- Fortsæt selv 😊

Med venlig hilsen
Verdensmål Centeret


