7 sunde nytarsforsaet uden begraensning pa
sukker og fedt

Nytarsforsaetter handler for det meste om, hvordan vi bliver slankere og

sundere. Vejen til sundhed drejer sig ofte om at undga fedt og sukker og

motionere noget mere, men der er ogsa andre og ikke sa anstrengende

metoder til et sundere liv.

Her er 7 forslag til nytarsforseet, der vil give dig et sundere 2025:

1.

. . . . !
Jeg vil lufte oftere ud. Luften inde i vores boliger er fyldt N
g g
med fugt, kemikalierester og mikroorganismer, som bl.a. kan %" = &

fremkalde allergi og astma. Luft ud i kort tid nogle gange om
dagen ved gennemtraek.

. Jeg vil taende faerre stearinlys og evt. skifte dem ud med LED-lys. Nar

du teender stearinlys indenfor, spredes der lynhurtigt sma partikler,
som i vaerste fald kan pavirke dit immunforsvar og give hjerte-
karsygdomme.

. Jeg vil spise mere okologisk. Sa slipper du for rester af de G
sprejtemidler, den ikke-gkologiske landmand bruger til at

draebe ukrudt og skadedyr.

Jeg vil vaske nye tekstiler, inden jeg tager dem i brug. I mange af
de tekstiler, vi kaber, er der rester af skadelige kemikalier, som bar
vaskes ud, inden brug.

. Jeg vil stavsuge eller stave mine elektroniske apparater af

jeevnligt. Elektronik indeholder kemikalier og tungmetaller. Nogle af
disse stoffer damper langsomt af til luften, nar de er teendt. Stofferne
seetter sig bl.a. i stev. Afgivelsen er stgrst fra nye apparater, men vil

o

selv kunne afgives efter lang tids brug.



6. Jeg vil kebe flere Svanemaerkede og EU-blomsten produkter. Sa er
du sikker
pa, at de er blandt de produkter, der er bedst for miljget og din
sundhed.

7. Jeg vil begraense brugen af produkter med parfume. Jo flere
parfumerede produkter din hud bliver udsat for, jo sterre er din risiko
for at udvikle parfumeallergi. Kan du ikke leve uden parfume, ber du
begraense mangden og f.eks. bruge parfume pa haret og tejet i stedet
for at sprejte det direkte pa huden.

Med venlig hilsen
Verdensmal Centeret
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