Hvor meget CO, sparer jeg
egentlig pa hvad?

Nar man gerne vil gore en god klimaindsats, hvad er det
egentlig sa, man skal gegre? Hvad er vigtigt at gere noget
ved, og hvad er knap sa vigtigt?

Det er sveert at svare entydigt pa, for det afhaenger af vores livsstil
og forbrug. Men helt grundleeggende er det iseer inden for de 6
omrader mad, tgj, elektronik, vand/varme, fly i ferien og den daglige
transport, at de fleste af os kan skeere ned pa udledningen af CO,.

Vi har regnet pa, hvor meget CO, man kan spare ved at andre pa
sine vaner indenfor de naevnte omrader. Tallene er dog cirkatal med
forbehold, da der er mange variabler og usikkerheder ved sadanne
udregninger, men alligevel giver de en god forstaelse af, hvor
meget det batter at sendre sit forbrug pa de forskellige omrader.

Mad - % :
Gennemsnitsdanskeren spiser 52 kg kad g Apes sl
om aret. Heraf er ca. 1/3 oksekad. Ifglge - et
kostrddene burde vi kun spise 17 kg kad. AR oy DA
Ved at skaere sit kadforbrug ned til 17 kg G T
18 g pretein 20 g proteln
og erstatte det med beelgfrugter og 0 g kostfibre 12 g hostlibre
. o o 2 my jern 6 mg jern
grgntsager, vil man pa et ar spare 660 kg 8 mg caleium 124 myg calcium
0. e

Vi smider hver iseer i gennemsnit 40 kg mad
ud om aret, som godt kunne vaere blevet
spist. Hvis vi bare halverer det, vil det spare
180 kg CO, om aret per person.

Toj

En gennemsnitsdansker kgber hvert ar 15 kg tgj. 40
% af det bliver kun brugt meget fa gange, for derefter
at ende bagerst i skabet. Der er stor forskel pa, hvor
meget CO, forskellige tekstiler udleder, men i
gennemsnit udleder 1 kg tgj 15 kg CO..




Ved at lade vaere med at kgbe de 40 % tgj (= 6 kg), som alligevel
ikke rigtig bliver brugt, vil man pa et ar spare 90 kg CO,.

Elektronik

Det kraever meget energi at producere elektronik.
For hver mobiltelefon, du undlader at kagbe sparer
du 85 kg CO,. Sa pas pa din telefon.

Vand og varme

| et energirenoveret hus pa 100 m2vil man, hvis
man skruer ned for varmen fra 22 grader til 20
grader, spare ca. 40 kg CO, om aret og hvis man
skaerer 3 minutter af sit daglige varme bad, vil
man spare ca. 80 kg CO, om aret.

Feriedestination
En gennemsnitsdansker flyver 3 gange om aret
tur-retur og udleder 3.000 kg CO..

En bilferie for to fra Albertslund til Skagen udleder
ca. 70 kg CO, pr. person, sa ved at droppe én
flyvetur til Sydens hede og i stedet holde ferie i
eller i neerheden af Danmark, kan man spare over
900 kg CO..

Transport

Karer du 20 km i bil om dagen, vil du ved at
tage cyklen spare 1.200 kg CO, om aret. Pa en
elcykel sparer du 1.100 kg CO, Tager du i
stedet offentlig transport, vil du spare 900 kg
CO..

Er der sa en konklusion? Ja, det er der vel. Der er stor forskel pa,
hvad vi hver iseer kan ggre, og noget er vigtigere end andet. Men alt
skal i spil, for hvert kilo CO2 taeller - og vi kan alle gagre noget.

Med venlig hilsen f,..m

\ Verdensmal Centeret
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