Lordag den 10. februar var FN’s baelgfrugt-dag

Indremmet, det lyder markeligt, at FN har sat en hel dag af til belgfrugter, men det har de altsa, for hvis
alle spiste flere baelgfrugter og tilsvarende satte forbruget af ked ned, vil det mindske udledningen af CO2
markant, det vil mindske behovet for skovrydning og frigere jord brugt til dyrkning af dyrefoder.

Dertil kommer, at belgplanter omdanner luftens kvalstof til livsvigtig gedning for planterne, og de er med
til at forbedre jordkvaliteten.

Sidst men ikke mindst er der de sundhedsmeessige fordele ved at spise baelgfrugter, der er en fremragende
proteinkilde. De er gode til at regulere blodsukkeret, de sanker kolesterol, eger hjertesundheden og
reducerer risikoen for kreeft.

En dansker spiser kun 2-5 gram baelgfrugter om dagen. Det er langt fra de 100 gram, Fedevarestyrelsen
anbefaler. Sa brug anledningen til at komme erter, bonner, linser, kikarter, kidneybenner eller nogen af
alle de andre gode belgfrugter pd menuen.






