Verdensmalnisser pa ekologisk mission

Hvert ar op til jul sender vi vores friske Verdensmal-nisser i A-Centeret for at uddele baeredygtige
julegaver til 100 heldige albertslundere.

I &r var gaven en gkologisk chokoladebar, og det er fordi, vi gerne vil opfordre til, at man keber mere
okologi. For gkologi er bade godt for grundvandet, dyrevelferden, biodiversiteten og helbredet.
Okologiske fodevarer koster lidt mere end konventionelle fodevarer, sa der er maske ikke rad til at kebe
alt okologisk. Hvis man bliver nadt til at prioritere, kan det her op til jul iser vare en god ide at kabe
okologiske appelsiner, mandariner og klementiner. I Fodevarestyrelsens seneste kontrol fandt de rester af
sprojtegift 1 langt de fleste ikke-gkologiske citrusfrugter, og nogle af dem er af en type, der er mistenkt
for at skade arveanlaeggene og hjernens udvikling hos bern og fostre.

Ogsa 1 andre fodevarer som grenkil, vindruer, og udenlandsk hvedemel kan man vaere nasten sikker pé at
fa lidt sprejtegift med hjem, hvis man ikke keber det okologisk. S& vil du vere god, mod dem du holder
af her 1 den sede juletid (og gerne ogsa resten af aret), sa keb mere okologi.



