
Sådan gør du julen mere miljø- og 
klimavenlig
Maden
Juleaften skal man i de fleste familier være forsigtig med at
ændre i menuen! Men det du kan gøre, uden at genere
nogen, er at købe så mange økologiske råvarer som muligt.
Kødet kan være lidt pebret, men de fleste andre råvarer kan
sagtens skiftes ud, uden at det sprænger budgettet.
Til gengæld er det nemmere til julefrokosterne at få folk
til at acceptere lidt nytænkning. Skift en eller flere af
retterne ud med kødfrie alternativer, som f.eks. en
grøntsagstærte eller en champignons paté. Frikadellerne
kan også udskiftes med rødbededeller - og hvis det bliver
for grænseoverskridende, så kom i stedet lidt flere grøntsager i 
farsen.
Gaverne
Julens helt store klimasynder er gaverne. Problemet er, at
mange af os får gaver, vi reelt ikke har brug for, og derfor
ikke kommer til at bruge. Sørg derfor for at få lavet en
ønskeseddel, og sørg for at få en ønskeseddel, af dem du vil
give gaver til. 
Indpakningen
Selvom det er gaverne, der er den største klimasynder, gør
det ikke noget, også at tænke på indpakningen. De fleste
kender dem, de giver gaver ret godt og ved, hvem der
værdsætter en flot pakke og hvem, der er fuldstændig
ligeglade med indpakningen. Brug det flotte gavepapir til
dem, der værdsætter det og brug avispapir eller
ugebladspapir til dem, der er ligeglade. Store gaver kan
kommes i sorte sække, som kan bruges igen bagefter.
Julelys og pynt
Pynt og lys hører med til julen. Selvom nye led-lyskæder
ikke bruger særlig meget strøm, er det en god ide at sætte
en timer på, så lyskæden ikke står og lyser til ingen verdens
nytte midt på dagen og midt om natten. 
Julen er traditionernes tid, genbrug derfor din julepynt, og
suppler om nødvendigt med nogle enkelte ting – gerne
hentet i naturen.
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