
Æg med god samvittighed 
 

Æg fra burhøns er blevet fjernet fra hylderne i en af de store supermarkedskæder 

(Kvickly). Det er godt nyt for dyrevelfærden, for det er kummerlige forhold 

burhønsene har. Men der er også stor forskel på, hvordan de andre æg produceres. 

Her er en lille guide om hønsenes forhold, som du kan bruge, når du køber æg i 

supermarkedet: 

 Økologiske 

æg 

Frilandsæg Skrabeæg Buræg 

Flok-størrelse Max. 3.000 

høns sammen 

Max. 25.000 

høns sammen 

Max. 25.000 

høns sammen 

Max. 10 høns 

pr. bur. Hele 

flokken op til 

90.000 høns 

Indendørs 

plads 

6 høns pr. m2 9 høns pr. m2 9 høns pr. m2 13 høns pr. m2 

Udendørs 

plads 

4 m2 pr. høne 4 m2 pr. høne Ikke mulighed 

for at komme 

udendørs 

Ikke mulighed 

for at komme 

udendørs 

Krav om 

dagslys i 

stalden 

Ja Nej Nej Nej 

Foder Økologisk Genmodificeret 

foder tilladt 

Genmodificeret 

foder tilladt 

Genmodificeret 

foder tilladt 

 

Vi køber mange produkter, der indeholder æg som f.eks. brød og pasta, og vil man 

være sikker på, at varen ikke er produceret af æg fra burhøns, skal man vælge 

økologiske varer. Det står nemlig ikke på konventionelle varer om æggene stammer 

fra frilandshøns, skrabehøns eller burhøns. 

 

Hobbyhøns. I foråret gjorde Folketinget det lovligt at sælge 

(og bortgive) æg fra hobbyhønsehold. Så måske vil flere 

begynde at holde egne høns i haven eller fælles høns på 

fællesarealer. Det er nemlig både godt for miljøet og til stor 

glæde for både børn og voksne.   
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