
 

Vask ved 30° 

Danskerne er blandt de europæere, der vasker deres vasketøj ved de højeste 

temperaturer. Den gennemsnitlige temperatur for tøjvask er 43°. Hvis den gennemsnitlige 

vasketemperatur bliver sænket med bare 3°, så vil det give en CO2 besparelse, der svarer til 

udledningen fra 11.000 biler. 

Mange danskere har lært, at de skal vaske almindeligt tøj ved 40°. Bedre vaskemaskiner og 

vaskemidler har dog gjort, at du sagtens kan vaske ved 30°, og stadig få et rigtig godt 

vaskeresultat, hvor dit tøj bliver lige så rent og friskt, som du er vant til. 

Når du vasker dit tøj ved lavere temperaturer, er det mere skånsomt, hvilket gør, at dit tøj 

faktisk ser bedre ud i længere tid. Dit tøj bevarer farverne bedre, og det bliver også mindre 

slidt.  

Ved at vaske ved 30° kan du altså spare penge, hjælpe miljøet og få dit tøj til at se bedre ud 

i længere tid. 

 

 

 

Det er dog ikke alt vasketøj, der skal vaskes ved 30°. Her er en lille vejledning. 

30° 

Vask alt hverdagstøj ved 30 grader, også selvom der står 40° på tøjet. Angivelsen 40° på 

tøjet er den maksimale vasketemperatur, som producenten anbefaler til tøjet.  

60° 

Vask tøj som håndklæder, karklude, viskestykker, undertøj og sengelinned ved 60°. 

80°  

vask tøj med fækalier, urin, blod og tøj med øvrige mikrobielle faktorer ved minimum 80° 

med egnede vaskemidler. Bemærk dog, at blod skal forbehandles for at sikre at pletterne 

forsvinder. 

For at maskinen ikke forurenes med bakterier anbefales det enten at vaske hver 5. vask 

ved 60°, eller at vaske en vask om måneden ved minimum 80°. 
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                            Agenda Center Albertslund 


