
Hvordan er det lige, det er med Sølvfisk!? 

 

Sølvfisk er nogle små irriterende banditter. De kravler rundt på badeværelses-

gulvet og de gnaver og gnasker i gamle bøger og fotos. Men hvad er de for nogen, 

hvor kommer de fra og hvad kan man gøre ved dem? 

 

Sølvfisk er ”levende fossiler”. Sølvfiskene kravlede op af havet, som nogen af de 

første, og begyndte en tilværelse på land for 3-400 millioner år siden. Den er med 

andre ord en af de ældste skabninger på jorden. En sølvfisk lever typisk i 3-4 år, men 

kan blive helt op til 8 år. En imponerende alder for et insekt. 

 

Sølvfisk foretrækker lune, fugtige omgivelser. Derfor oplever man dem for det 

meste i badeværelset, hvor de piler hen over gulvet, når man tænder lyset, (de 

foretrækker mørke).  

Den lever af stivelse fra f.eks. skæl/hud, sukkerstoffer, sæberester, klister og papir – 
eller måske rettere de skimmel- og mugsvampe, der lever på papir/bøger, der står 

fugtigt. 

 

Sølvfisk er uskadelige for mennesker og dyr, men derfor er de ikke sjove at have for 

mange af alligevel. Da de har 400 mio. års erfaring i overlevelse, kan du godt 

glemme alt om at udrydde dem, men du kan holde dem nede. De skal nemlig bruge 

varme og fugt for at kunne formere sig, så lav luftfugtighed, udluftning og ikke for 

høje temperaturer er det bedste middel mod sølvfiskene. 
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