
Grøn tøjguide 

I mange år var det at spare på el, vand og varme det, som de fleste tænkte på, når 

man talte om at passe på miljøet. De sidste par år, er vi dog blevet meget mere 

opmærksomme på, at vores forbrug af mad (især kød), produkter (bl.a. tøj) og rejser 

(med fly) spiller en mindst lige så stor rolle for vores miljøpåvirkning.  

I Danmark er vi storforbrugere af tøj. Faktisk er vi det land i Skandinavien med det 

højeste tøjforbrug. 

Beregninger viser, at hvert nyt stykke tøj kun bliver brugt tre gange, inden det ender 

sine dage i bunden af skabet, og senere bliver smidt ud. Kigger man i en 

gennemsnitlig damegarderobe er 1/3 af indholdet ikke blevet brugt det sidste år! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der skal altså ikke så meget til, for at formindske miljøbelastningen af vores 

tøjforbrug. Her er nogle simple råd til et mere grønt tøjforbrug. 

1. Køb mindre tøj, men i god kvalitet. 

2. Brug dit tøj noget mere. 

3. Køb genbrug og giv til genbrug. 

4. Hvis du kan, så køb tøj i økologiske materialer. 

 

     Med venlig hilsen 
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