En have som er nem at passe

At holde have er en af livets store gleder. Desvarre bliver haven ofte svarere at
passe, efterhanden som man kommer op i arene. Men det behgver ikke at ggre det
umuligt. Hvis man indretter sin have med omtanke, kan man stadig passe den 1
mange ar, selvom man ikke har de samme krefter, som da man var yngre!

Det, man isar skal teenke pa, er, at det bliver svarere at bukke sig ned, og at man
nemmere mister balancen, nar man bliver @ldre. Samtidig kan kraefterne vere blevet
sma. Men til gengald har man — som regel da — bedre tid.

Her er nogle ideer til, hvordan man kan ggre haven nemmere at passe:

1. Sgg at undga trappetrin og lignende hgjdeforskelle. Og sgrg for at overfladerne er
jevne, dér hvor man skal ga. Knoldede brosten og ujevne fliser er ikke venlige
overfor gamle ben.

2. Sgrg for at stier og andre faerdselsarealer er brede nok. 1,5 meter vil ofte vere en
behagelig sti-bredde, isaer hvis man gar darligt, og hvis man gar med stok. Maske
var det ogsa en idé at sette geleendere op langs stierne, som man kan stgtte sig til?

3. Det kan vere en god 1dé€ at lgfte blomsterne op 1 hgjden. For eksempel kan man
plante sommerblomster og krydderurter op i hgje plantekasser, s man kan na og
luge dem uden at bukke sig ned.

4. Man kan ogsa ’lgfte blomsterne op i hgjden’ ved at plante blomstrende buske og
treer 1 stedet for stauder og sommerblomster.

5. I det hele taget er stenhgjen, staudebedet og bedet med sommerblomster ikke de
nemmeste ting at vedligeholde for en gammel ryg. Maske bgr de slgjfes eller
indskrankes 1 omfang.

6. Nggen jord kraever hyppig lugning. Flis og bunddaekke kan leegge en demper pa
ukrudtet. Men det skal ikke bruges ukritisk. — Det er stadig nemmere at luge med
hakkejernet i staende stilling, end at skulle ned pa kn& og luge mellem flis og
planter.

7. Hek- og graesklipning kraever bade tid og krefter. Maske var det bedre med et
plankeverk og lidt flere fliser? Blot skal man huske, at plankevarket stadig skal
males med mellemrum, og at fliserne stadig skal luges for ukrudt i fugerne.



8. Ukrudtet i fugerne kan klares med en ukrudtsbraender. Men maske er det bedre at
investere i en ukrudts-damper, sa man ikke risikerer at satte ild til plankevearker
og vissent graes, og ikke kan na at slukke det.

9. Tank pai god tid, om der vil vare rad til at betale for en havehjalper. Og om
haven vil vere vanskelig at vedligeholde for *fremmede hander’.

10.Afhengig af havens stgrrelse, sa husk ogsa at satte en bank eller to eller tre op pa
strategiske steder 1 haven. Det er rart at have et sted man kan sa&tte sig og hvile,
undervejs pa turen rundt i haven. Og der findes jo heller ikke noget dejligere
tidsfordriv, end at s@tte sig pa en bank i haven og nyde blomsterne og
sommerfuglene og spurvene pa foderbrzttet.



