
   

Brug altid koldt vand til mad og drikke 

Det kan synes ulogisk, at man ikke må bruge det varme vand fra 

hanen til hverken at koge kartofler i eller lave kaffe af, for det er jo 

netop varmt, og bliver derfor hurtigere kogende – hvorfor så bruge 

koldt vand!? Men den er god nok: 

DU SKAL IKKE BRUGE VARMT VAND FRA HANEN TIL HVERKEN MAD 

ELLER DRIKKE! 

Når vandet bliver opvarmet i beholdere, rør og varmeveksler er 

det i kontakt med metal, og metallet kan afgives til det varme 

vand. Og hvis det varme vand har stået længe i berøring med 

metal, øges risikoen for, at der bliver afgivet betydelige mængder 

metal til vandet.  

Dertil kommer, at bakterier ikke bryder sig særligt om det kolde 

vand, men i det varme vand har de godt vækstbetingelser. 

Derfor kan man risikere, at der er mange bakterier i det varme 

vand. Normalt betyder det absolut ikke noget, for langt de 

fleste bakterier er fuldstændig harmløse, og hvis vandet 

alligevel skal koges, så bliver de alle slået ihjel. Men får man 

ikke kogt vandet ordentligt, kan der være et problem. 

Endelig kan man også være så uheldig, at der er en lille læk fra 

fjernvarmevandet over i det varme vandhanevand. Dermed 

kommer de kemikalier der er tilsat fjernvarmevandet over i det 

varme vand. 

Derfor alt i alt: Hold dig til det kolde vand, når du laver mad og 

drikke. Så er du i hvert fald på den helt sikre side ☺ 
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